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Instrucciones para Arestin 

 
 

Aquí están algunas instrucciones postoperatorias para el tratamiento con Arestin: 

Evitar tocar: No toque las áreas tratadas de sus encías durante una semana después del 

tratamiento. 

 

Esperar para cepillarse: Espere 12 horas después del tratamiento antes de cepillar sus dientes. 

Evitar el uso de hilo dental: No use hilo dental, palillos de dientes, ni otros dispositivos para 

limpiar entre sus dientes durante 10 días después del tratamiento. 

 

Evitar ciertos alimentos: Evite alimentos duros, crujientes o pegajosos durante una semana 

después del tratamiento. 

 

Mantener la salud oral: Continúe cepillándose regularmente y mantenga una buena rutina de 

salud oral mientras sus encías sanan. 

 

Seguimiento: Programe citas de seguimiento con su higienista dental para mantener unas 

encías y dientes saludables. 
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